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はじめに 

 

 全国視能訓練学校協会の教員研修は、今年度で 8 回目となりました。この研修会は協会加

盟校 29 校の教員の資質向上と教育指導内容の充実を図ることを目的としています。全国から

教育経験の多い者から新人教員まで一堂に集い、学び合える貴重な時間となっています。 

 27年度は、視能訓練士国家試験も第 46回目になりました。国家試験ガイドラインが示されて

数年経過しましたが、各校とも国家試験対策には苦心されているようです。今回、視能訓練士

学校協会は統一模試実施に先立ち、良問作成のための留意点を本会長の国際医療福祉大

学教授 新井田孝裕先生に｢客観式試験問題作成の留意点｣について教育講演を頂きまし

た。 

講演後のグループワークでは、学んだことに留意し、作問・発表をしました。作問の様々な

決まりごとを基に、各グル－プでは熱を帯びた協同作業が繰り広げられました。 自校へ戻っ

てからの模擬試験や定期試験に大いに役立ったと思います。 

 器械展示では、株式会社テイエムアイ様にご協力を賜り、視能検査器具のご展示に加え関

連業界の紹介も頂きました。日々の教育の一助となる機器が沢山あったと思います。 

 以上、第 8回全国視能訓練士学校協会教員研修の報告をさせて頂きます。 
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教育講演 

 
 
 
 
 
 

 



【講師略歴】新井田　孝裕（にいだ　たかひろ）先生

【講師略歴】 
北里大学大学院にて神経眼科専攻。医学博士（北里大学）。眼科専門医。東京都神経科学総合研究所で神経解剖学を

修得、バージニア州立医科大学に留学し視覚生理学を修得。東芝林間病院眼科医長、北里大学医療衛生学部（視覚機

能療法学専攻）講師、助教授を経て2002年、国際医療福祉大学教授・視機能療法学科長に就任、ＮＨK放送技術研究所
客員研究員（2002～2005）等を歴任。 

【学術論文】 
1）Processes and effects of correction with eyeglasses in a child with severe motor and intellectual disabilities: A case report. 
Clin Case Rep Rev1(8):    
    179-181, 2015 
2) 網膜色素変性症の羞明生起における特異的波長．あたらしい眼科32(9)：1349-1354，2015 
3) Evaluation of sensory dominance using binocular rivalry as related to ocular deviations. Am Orthopt J 65: 1-6, 2015 
4）Fixation duration changes in Rett syndrome after habilitation intervention. Int J Phys Med Rehabil 3: 271, 2015 
5）呼吸リズムが瞳孔径の揺らぎに与える影響. 神経眼科32(2)：148-153, 2015 
6) 青年健常者の視力の分布．眼臨紀7(6)：1-5，2014 
7）多職種連携による重症心身障害児（者）の客観的視機能評価法．日本重症心身障害学会誌39(1)：3-12，2014 
8) Saccadic reaction time in alternating cover. Strabismus 21(2)：74-77， 2013 
その他多数 
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参考資料 
• 第9回佐賀医科大学医学教育ワークショップ報告書 2003 

• 吉田みつ子，他：多肢選択式問題作成マニュアルの開発． 

    看護教育45(12)：1124-1129, 2004. 

• 朝倉京子，他：「多肢選択式問題作成マニュアル」に基づく問題 

    作成の妥当性の検討．看護教育46(1)：77-83, 2005.  

• 赤根敦，伊藤圭，他：識別指数による総合試験問題の項目分析． 
  大学入試センター研究紀要35：19-47, 2006.  

• 川本利恵子：国家試験と客観試験における評価の考え方． 

    看護研究40(2):3-9, 2007. 

• 村瀬千春，川本利恵子：「試験問題作成の視点」の検討プロセス． 

  看護研究40(2):11-25, 2007. 

• 川本利恵子，村瀬千春， 他：試験問題ブラッシュアップの例． 

    看護研究40(2):27-34, 2007. 

• 福岡大学医学部総合試験問題作成マニュアル 2007 
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評価のもつ属性（１） 

• 妥当性（Validity）：用いる評価方法が測定対象と
なる行動・能力を測定し得る程度． 
• 内容妥当性：出題内容が予め示された到達目標を
包括し、適切にサンプリングされているか否か． 

• 概念的妥当性：行動領域に合った評価方法により測
定しているか否か． 

• 予測的妥当性：評価結果がその後の実際の遂行能
力と相関を示すか否か． 

• 併存的妥当性：評価結果が同様の能力を測定する
別の評価方法による結果と相関を示すか否か． 

Department of Orthoptics and Visual Science 

評価のもつ属性（１） 

• 信頼性（Reliability）＝再現性：同じ集団に同じ
試験を何回行っても同じ結果が得られる程度．統計
学的には信頼係数，標準誤差などで表現される． 

• 客観性（Objectivity）：同じ領域の専門家の間で，
問題の正解に関して意見が一致している度合（客観
試験は誰が採点しても結果は不変）． 

• 効率性（Efficiency）：試験実施の簡単さ，採点の
容易さ．評価の時間的・経済的実用性． 

• 特異性（Specificity）：解答者がある解答を選んだ
理由を示す程度．選択理由は形成的評価には重要． 
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多肢選択式問題（MCQ） 
• Multiple Choice Question (MCQ) 
一つの設問に対して正・誤の答えからなる選択肢 
を示し、受験者に最も適切と考える肢または肢の 
組合せを選ばせる試験方式 

多人数に対して客観的で均質な採点が可能 

妥当性は正解率、識別指数、肢別解答率で評価 
Department of Orthoptics and Visual Science 

客観試験問題の良否判定 
• 妥当性（Validity） 
 1. 正解率，正答率，難易度，通過率（P） 
   受験者の何%が正解したか． 
  P＝正解者／受験者総数×100（%） 

  P＝60～65（70）% ： 適当（望ましい） 
  P＝20% ： あて推量（chance level），難問 
     P＜10% ： 欠陥問題 
   2. 肢別解答率：全ての肢で少なくても2％以上   
       あるとよい（植村，1982） 
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タキソノミー（taxonomy） 
・ 教育目標の評価領域分類（カテゴリー化） ： アメリカ 
       の教育心理学者のブルームが1956年に

“Taxonomy of educational objectives” の中で提唱。 
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Guilbert による単純化 
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タキソノミーによる分類 

問題を解くのに要する知的能力のレベルによる試験問題 
の分類。受験者が解答するに当たって、どの程度の思考 
過程を要するかによって分類する。このような分類を教育 
目標別の評価領域分類（taxonomy）といい、一般に認知 
領域ではⅠ、Ⅱ、Ⅲ型に分けられ、順をおってより高度な 
知的能力を要するものとされている。 
一般に、Ⅱ型はⅠ型を含み、Ⅲ型はⅠ型、Ⅱ型を含むの 
で、Ⅰ型よりⅡ型、Ⅲ型が望ましい。 
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タキソノミーⅠ型 
Ⅰ型：想起（knowledge, recall）レベル 
主として一般問題 、単純な知識の想起（記憶された 
単純な知識を思い出すこと）によって解答できる問題 
（知っていれば簡単に答えられる）。 
 例） Xは何か？ 何々を列挙せよ。  
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タキソノミーⅡ型 
Ⅱ型：解釈（interpretation, skills）レベル 
設問文or 解答肢の何れかで与えられた情報を理解・ 
解釈して、その結果に基づいて解答する問題。 
単純な想起のみでは解答できず、分析・理解し、解釈 
できる能力が要求される。理解・解釈という思考過程 
は1回のみ。 
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タキソノミーⅡ型 

1．言葉・数式・表・グラフ・写真などの内容を  
他の表現に変換する。 

2．現象間の関係を認識する。 
3．データの意味を解釈する。 
4．示されたデータから、その範囲を越えて、  
結果を推量する。 
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設問文 
• 適切な文末表現を用いる． 
誤っていないのはどれか（二重否定）→正しいのはどれか． 
正しいものはどれか．→ 正しいのはどれか． 
該当しないものを選びなさい．→ 該当しないのはどれか． 
適切でない記載はどれか．→ 適切でないのはどれか． 

• 複数の内容を同時に尋ねてはいけない． 
 例）交代性上斜位，潜伏眼振，下斜筋過動症を合併  
    しやすいのはどれか． 
        1.  Brown症候群    2. Duane症候群     3. 先天内斜視  
        4. 調節性内斜視   5. 外転神経麻痺 

 
第40回午後46 
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選択肢 
• まぎらわしい、曖昧な表現を避ける． 
「〜してもよい」，「〜のこと（が，も）ある」，「できるだけ」 
「きわめて」，「しばしば」，「ほぼ」，「大体」 
「高い」・「低い」：程度を示す→ 基準・比較対象が必要 
• 限定句は用いない． 
「必ず」，「すべて」，「絶対に」：ほぼ誤りであると判断可． 
• 選択肢はすべて対等の重みを持ち，同一範疇の事象 
 であることが望ましい． 
• 設問文と選択肢の間に整合性（一貫性）があるか． 
• 各選択肢の長さが大体等しく，単語あるいは短文とする. 
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選択肢 
• 一つの選択肢に２つ以上の内容を含まない． 
• 選択肢の配列に留意し，できるだけ論理的順序とする． 
• 二律背反の関係にあるペアを含まないこと（一つの肢

が正解と分かると他の選択肢が誤りと判明する）． 
• Knapp’s law で正しいのはどれか．２つ選べ． 
 1．軸性の屈折異常眼に適応できる． 
 2．屈折性の屈折異常眼に適応できる． 
 3．眼の第1焦点に眼鏡レンズ面を一致させる． 
 4．眼の第２焦点にコンタクトレンズ面を一致させる． 
 5．コンタクトレンズよりも眼鏡の方が不等像を生じる． 

二律背反 

第40回午前11 
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注意すべき表現・表記 
   ・  年齢別呼称 
4週未満 ： 新生児 
4週~1歳未満 ： 乳児 
1~12歳 ： 男児、女児 
13~18歳 ： 男子、女子 
19歳以上 ： 男性、女性  
「3ケ月」→「3か月」 
 ・  旧字体は使用しない 

「間歇性」→「間欠性」 
「螢光」→「蛍光」 

・  略字は使用しない 
「才」→「歳」 
「后」→「後」 
「巾」→「幅」 
「頚部」→「頸部」 
「年令」→「年齢」 
「後嚢」→「後囊」 
「剥離」→「剝離」 
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注意すべき表現・表記 
• 人名は原語で記載（例：Down症候群，Parinaud症候群） 
• 薬品名は「~薬」と記載し商品名は避ける，「~剤」は不可 
 ×：副腎皮質ホルモン製剤 → 〇：副腎皮質ステロイド薬 
 ×：抗ウイルス剤  → 〇抗ウイルス薬 
• A、B がある．→ A と B とがある． 
    A、B、C が考えられた →  A、B および Cが考えられた 
    数日前より眼痛が増悪 → 数日前から眼痛が増悪 
     「より」は比較の場合のみ使用可：AよりBが大きい 
   1~２日 → １、2日（１~３日は可） 
  A歳頃（A歳ごろ）、昼頃 → A歳ころ、昼ころ 
 
 
 
 
 

ダウン パリノー 
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注意すべき表現・表記 
• 使用してはいけない一般表現（漢字） 

未だ → いまだ  

〜且つ → 〜かつ 

〜を来す → 〜をきたす 

〜頃 → 〜ころ  

醒める → 覚める 

出来る → できる 

〜等 → 〜など 

〜成る → 〜なる  

並びに → 及び 

外 → ほか   

ほぼ → 約 

優る → 勝る 

観る・視る → 見る 

看る → 診る 

好い → 良い 

解る・判る → 分かる   
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まとめ 

• 評価のもつ属性：妥当性、信頼性、客観性 
• 客観試験問題の良否判定 
• 合格水準の設定 
• 多肢選択式問題の出題形式 
• 選択肢における真偽の傾斜 
• タキソノミーによる分類 
• 問題作成の一般留意事項 
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平成27年度 全国視能訓練士学校協会  
第8回 教員研修 グループワーク発表 

 
グループワーク分野② 

視覚生理学（基礎視能矯正学・基礎医学大要） 

 

２班 

問題1 10歳の男児。他院にて色覚異常を指摘され精査を希望し来院した。Panel D-15の検査結果を示す。 

 

 

 

 

 

 

 

次にアノマロスコープ検査を行ったところ、混合目盛37～44、単色目盛13～16で等色が不成立であった。 

等色が成立する領域はどれか。 

1. ① 

2. ② 

3. ③ 

4. ④ 

5. ⑤ 

分 野 視覚生理学（基礎視能矯正学・基礎医学大要） 

問題形式 A type  Ⅲ型問題解決 

① 

② 

③ ④ 

⑤ 

問題1 10歳の男児。他院にて色覚異常を指摘され精査を希望し来院した。Panel D-15の検査結果を示す。 

 

 

 

 

 

 

 

次にアノマロスコープ検査を行ったところ、混合目盛37～44、単色目盛13～16で等色が不成立であった。 

等色が成立する領域はどれか。 

1. ① 

2. ② 

3. ③ 

4. ④ 

5. ⑤ 

分 野 視覚生理学（基礎視能矯正学・基礎医学大要） 

問題形式 A type  Ⅲ型問題解決 

① 

② 

③ ④ 

⑤ 

問題2 18歳の男子。錐体ジストロフィー精査のためERGを施行したが
コンタクト挿入後に緊張があり再検査となった。再検査前の結果を示
す。 
 
 
再検査前の結果で正しいのはどれか。  
 

1. ① 
2. ② 
3. ③ 
4. ④ 
5. ⑤ 
  
  
 

分 野 視覚生理学（基礎視能矯正学・基礎医学大要） 

問題形式 A type  Ⅱ型解釈 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

問題2 18歳の男子。錐体ジストロフィー精査のためERGを施行したが
コンタクト挿入後に緊張があり再検査となった。再検査前の結果を示
す。 
 
 
再検査前の結果で正しいのはどれか。  
 

1. ① 
2. ② 
3. ③ 
4. ④ 
5. ⑤ 
  
  
 

分 野 視覚生理学（基礎視能矯正学・基礎医学大要） 

問題形式 A type  Ⅱ型解釈 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 
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留意点 

水平筋は作用が内転、外転のみしか無い為、選択肢には含まない。 
 
「上斜筋」が選択肢として２つ出ているが、どちらかが正解であるとは
限らない。 

作成プロセス（問題２ー１，２） 

１．題材選択 ：担当分野（眼球運動/両眼視機能） 
２．難易度の設定 ： 難 
３．タキソノミーの設定 ： Ⅱ型 / Ⅲ型 A type 
４．出題意図 ： 

•  眼球運動検査（複像検査）の原理の理解と結果の判定 

•複像検査に必要な知識 

 ①網膜対応の基礎的知識 

 ②外眼筋の作用方向に関する知識 
 

設問文の解釈、患者の訴えと検査結果から
麻痺筋を判断し、患者の状態を推測する。 

問題２－１ 63歳女性。最近複視に気づき、来院した。右眼に 

赤ガラスを装用した複像検査の結果を下図に示す。 

既往歴に特記すべきことはない。考えられる麻痺筋はどれか。 

1. 右眼 上直筋 

2. 右眼 下斜筋 

3. 右眼 上斜筋 

4. 左眼 上斜筋 

5. 左眼 下斜筋 

分 野 両眼視機能と眼球運動 
（基礎視能矯正学） 

問題形式 A type  Ⅲ型 

問題２－１ 63歳女性。最近複視に気づき、来院した。右眼に 

赤ガラスを装用した複像検査の結果を下図に示す。 

既往歴に特記すべきことはない。考えられる麻痺筋はどれか。 

1. 右眼 上直筋 

2. 右眼 下斜筋 

3. 右眼 上斜筋 

4. 左眼 上斜筋 

5. 左眼 下斜筋 

分 野 両眼視機能と眼球運動 
（基礎視能矯正学） 

問題形式 A type  Ⅲ型 

問題２－２ 63歳女性。最近複視に気づき、来院した。 

右眼に赤ガラスを装用した複像検査の結果を下図に示す。 

既往歴に特記すべきことはない。最も考えられるのはどれか。 

1. 顎上げ 

2. 顎下げ 

3. 右への斜頸 

4. 左への斜頸 

5. 顔の右まわし 

分 野 両眼視機能と眼球運動 
（基礎視能矯正学） 

問題形式 A type  Ⅲ型 

問題２－２ 63歳女性。最近複視に気づき、来院した。 

右眼に赤ガラスを装用した複像検査の結果を下図に示す。 

既往歴に特記すべきことはない。最も考えられるのはどれか。 

1. 顎上げ 

2. 顎下げ 

3. 右への斜頸 

4. 左への斜頸 

5. 顔の右まわし 

分 野 両眼視機能と眼球運動 
（基礎視能矯正学） 

問題形式 A type  Ⅲ型 
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問題2  70歳の男性。視力検査の結果、右0.3（1.2×+1.75D=cyl-1.00D  

     Ax 30°）である。 

     正しいのはどれか。2つ選べ。 
 

1. 混合乱視である。 

2. 乱視矯正で使用するクロスシリンダ―は±1.00Dである。 

3. 放射乱視表を用いて検査を始める際は+1.25Dを使用する。 

4. +1.75D装用時に患者は放射乱視表の１時方向が濃いと答える。 

5. 最終矯正値に+0.50Dを加入すると赤緑試験で赤がはっきり見える。 

 

分 野 眼科検査学（視能検査学） 

問題形式 X2 type  Ⅱ型解釈 
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問題2  この患者に現時点で必要な治療はどれか。 

 
 

1. 内科的治療  

2. 眼圧下降薬 

3. 硝子体手術 

4. 副腎皮質ステロイド薬 

5. 抗VEGF薬硝子体注射 

分 野 眼疾病学（視能障害学） 

問題形式 A type  Ⅲ型 : 問題解決型 

問題3 瞼裂狭小をきたすのはどれか。 

 
 

1. Adie症候群  

2. Fisher症候群 

3. Weber症候群 

4. Horner症候群 

5. Mobius症候群 

分 野 眼疾病学（視能障害学） 

問題形式 A type  Ⅰ型 : 想起 
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第8回全国学校協会教員研修会　グル-プワ-ク名簿

分野 氏 名 所  属

1 藤戸　章子 吉田学園医療歯科専門学校
2 中山　奈々美 東北文化学園大学
3 鈴木　彩華 仙台医健専門学校
4 生方　北斗 新潟医療福祉大学
5 四之宮　佑馬 国際医療福祉大学
6 野上　豪志 国際医療福祉大学
7 岸上　幸代 大阪医療福祉専門学校
8 吉里　聡 福岡国際医療福祉学院

1 四宮  敦志 吉田学園医療歯科専門学校
2 小鷲　宏昭 帝京大学医療技術学部
3 塩野  大輔 名古屋医専
4 渡部　暁子 神戸総合医療専門学校
5 高橋　由嗣 国際医療福祉大学
6 横田　敏子 大阪医療福祉専門学校
7 進藤　真紀 新潟医療福祉大学
8 村田　憲章 新潟医療福祉大学

1 庄子　南美 仙台医健専門学校
2 永谷　華代 京都医健専門学校
3 稲垣　尚恵 愛知淑徳大学
4 難波　哲子 川崎医療福祉大学
5 八木　敏次 首都医校
6 佐藤　かおり 東北文化学園専門学校
7 内山　仁志 国際医療福祉大学
＊ 露無　陽子 帝京大学医療技術学部

1 福田　洋貴 松江総合医療専門学校
2 道見　照子 北海道ハイテクノロジ－専門学校
3 橋本　諭 大阪医療福祉専門学校
4 畑中　深里 神戸総合医療専門学校
5 桝田　浩三 大阪人間科学大學
6 小林　泰子 川崎医療福祉大学
7 中込　亮太 帝京大学医療技術学部
＊ 齋藤　真之介 九州保健福祉大学

1 川岸　寿幸 吉田学園医療歯科専門学校
2 浅野　浩一 東北文化学園大学
3 梅津　綾乃 首都医校
4 伊藤　歌奈子 東北文化学園専門学校
5 中島　貴友 帝京大学医療技術学部
6 田保　和也 大阪医療福祉専門学校
7 佐藤　千鶴 大分視能訓練士専門学校
＊ 加藤　権治 名古屋医専

1 大西　淑子 北海道ハイテクノロジ－専門学校
2 川村　祐子 新潟医療技術専門学校
3 今井　哲也 東京医薬専門学校
4 大塚　美和子 大分視能訓練士専門学校
5 田邊　恵子 仙台医健専門学校
6 平木　たい子 大阪医療福祉専門学校

1 石井　滋人 東京医薬専門学校
2 野原　尚美 平成医療短期大学
3 金野　賀代 京都医健専門学校
4 山本　雅美 神戸総合医療専門学校
5 松本　美香 大阪医療福祉専門学校
6 吉原　浩二 松江総合医療専門学校
＊ 提嶋　紀枝 吉田学園医療歯科専門学校

＊研修ワーキングメンバ-（お世話役）

⑥斜視・弱視・ロ-ビジョン
（視能障害学）

⑦斜視・弱視訓練学
（視能訓練学）

①生理光学
（基礎視能矯正学）

②視覚生理学
（基礎視能矯正学・基礎医学大要）

③両眼視機能と眼球運動
（基礎視能矯正学）

④眼科検査学
（視能検査学）

⑤眼疾病学
（視能障害学）
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